UPUTE ZA SIGURAN RAD NA
V-GYM

BODY BUILDING | FITNESS OPREMI

OPASNOSTI PRI RADU:

1.
2.
3.

OPASNOST OD PRIKLJESTENJA
OPASNOST OD PREOPTERECENJA
OPASNOST OD PADA TERETA

UPUTE ZA SIGURAN RAD:

1.

10.

11.

12.

KORISTENJE | ODRZAVANJE ISKLJUCIVO UZ STRUCNI NADZOR

VJEZBAC TREBA POZNAVATI PRAVILNU IZVEDBU VJEZBI

VJEZBAC TREBA BITI ISPRAVNO ODJEVEN

KORISTITI USLUGE POMAGACA KAD GOD JE TO POTREBNO

KORISTITI SIGURNOSNU OPREMU KAD GOD JE TO POTREBNO

POZNAVATI PRAVILNO RUKOVANJE | PRILAGODAVANJE SPRAVA
POZNAVATIVLASTITE GRANICE

NE BACATI UTEGE, JER SE NA TAJ NACIN MOZE NEKOME DRUGOME IZAZVATI OZLIJEDA
UVIJEK STAVITI SIGURNOSNE OSIGURACE

NE VJEZBATI BLIZU OGLEDALA

OTPUSTATI KOCIONE | SIGURNOSNE DIJELOVE SAMO PRILIKOM VJEZBANJA

PROIZVODAC NIJE ODGOVORAN ZA BILO KAKVE STETE POCINJENE NA

SPRAVAMA,KAO NI ZA BILO KAKVE POVREDE OSOBA KOJE SU USLJEDILE USLJED
ZLOUPORABE ILI NEPAZNJE




